SEHR GEEHRTE GASTE,

im Anschluss an den ersten Selbsthilfetag aus Anlass des
Jubildums der Klinik am 01. Marz 2018 wurde ein Beirat
ins Leben gerufen, der am 04. April, 20. Juni und 09.
Oktober zusammen getreten ist und mit dieser Einladung
das Programm fir den zweiten Selbsthilfetag vorlegt.
Erreichen mdchten wir damit nicht nur die Fachleute, son-
dern in erster Linie Betroffene, ihre Angehoérigen und die
hoffentlich fiir die Themen ansprechbare Offentlichkeit.

Das Schwerpunkt-Thema widmet sich den Angeboten fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen im Internet:

* Wo sind niitzliche Informationen zu finden?

* Welche Beratungsmoglichkeiten bietet das Internet?

* Welche Formen Internet-gestlitzter Therapie gibt es
und was ist davon zu halten?

* Welche Risiken sind zu bedenken?

AuBerdem wird es einen Workshop geben, der Hilfe-
stellung bei der Griindung und Leitung von Selbst-
hilfegruppen vermitteln soll; wir wagen uns an ein
Diskussionsforum zum Thema . Fixierung”, und wir infor-
mieren Uber die ,Unabhangige Teilhabe-Beratung” als
neues Angebot.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erfor-
derlich. Die beteiligten Selbsthilfegruppen und Organisa-
tionen bekommen die Moglichkeit, sich wahrend der
Veranstaltung mit einem Stand im Foyer der Klinik zu
prasentieren

lhr Felix M. Bocker
Chefarzt der Klinik

PROGRAMM

11:00 Uhr |
Er6ffnung, BegriiBung

Gabriele Preuhs
Prokuristin der Klinikum Burgenlandkreis GmbH

11:10 Uhr |
Bericht aus dem Beirat
Bernd Heinze, Regina Kecke

11:20 Uhr |
Einflihrung in die Themen des Tages
Felix M. Bocker

Workshop

11:30 Uhr |
Grindung und Leitung von Selbsthilfegruppen

Jan Skrzypkowski
Selbsthilfekontaktstelle des Burgenlandkreises

Lars Mielkau
Sozialpsychiatrischer Dienst des Burgenlandkreises

Ines Prassler
Behindertenbeauftragte des Burgenlandkreises

12:20 Uhr |
Mittagspause (Imbiss)

Schwerpunkthema:

~Internet-gestiitzte Hilfen bei psychischen Erkrankungen:
Information — Beratung - Therapie”

13:00 Uhr |

Angebote der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung

Stephan Neupert, Naumburg

13:20 Uhr |
Selbsthilfeorganisationen im Internet
Ingolf Andrees, Naumburg

13:40 Uhr |

Informationsquellen zu Suchterkrankungen
im Internet

Melanie Schembor, Naumburg

14:00 Uhr |
Programme zur Behandlung depressiver Stérungen
Steffi Riedel-Heller, Leipzig

14:20 Uhr |
Internetbezogene Stérungen
Anke Triebe, Zeitz

14:40 Uhr |
Internetgestitzte Therapie: Chancen und Probleme
Bettina Wilms, Querfurt

15:00 Uhr |
Kaffeepause

Neue Angebote

15:30 Uhr |
Unabhangige Teilhabe-Beratung

Christine Wellnitz, Sebastian Kriiger, Naumburg

Diskussionsforum:

16:00 Uhr |
Fixierungen

- nach dem Urteil des Bundesverfassungsgerichts
vom 24.07.2018

Bernd Langer (Halle)

17:00 Uhr |
Ende des Selbsthilfetages



REFERENTEN:

Ingolf Andrees
Oberarzt der Klinik fiir psychische Erkrankungen

PD Dr. med. Felix M. Bocker
Chefarzt der Klinik fur psychische Erkrankungen

Bernd Heinze
Mitglied des Beirats der Klinik fir psychische Erkrankungen

Regina Kecke
Fachpflegekraft der Klinik fir psychische Erkrankungen

Sebastian Kriiger
Ergédnzende unabhéngige Teilhabeberatung,
Volkssolidaritat Landesverband Sachsen-Anhalt

Dr. med. Bernd Langer
Institut fir Rechtspsychologie und Forensische Psychiatrie
Halle (Saale)

Lars Mielkau
Sozialarbeiter im Sozialpsychiatrischen Dienst
des Burgenlandkreises

Stephan Neupert
Arzt in Weiterbildung an der Klinik fiir psychische Erkrankungen

Ines Prassler
Behindertenbeauftragte des Burgenlandkreises

Diplom-Juristin Gabriele Preuhs
Prokuristin der Klinikum Burgenlandkreis GmbH

Prof. Dr. med. Steffi Riedel-Heller
Direktorin des Instituts fir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin
und Public Health am Universitatsklinikum Leipzig

Melanie Schembor
Mitarbeiterin der Behindertenbeauftragten des Burgenlandkreises

Jan Skrzypkowski
Leiter der Selbsthilfekontaktstelle des Burgenlandkreises

Anke Triebe
Blaues Kreuz Zeitz und Mitglied des Beirats der Klinik
fir psychische Erkrankungen

Christine Wellnitz
Erganzende unabhangige Teilhabeberatung,
Volkssolidaritat Landesverband Sachsen- Anhalt

Dr. med. Bettina Wilms
Chefarztin der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik am Carl-von-Basedow-Klinikum Saalekreis
in Querfurt
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KLINIKUM BURGENLANDKREIS GmbH

Saale-Unstrut Klinikum Naumburg

Priv. Doz. Dr. med. Felix M. Bocker
Chefarzt der Klinik fur psychische Erkrankungen
(Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik)

HumboldtstraBe 31 - 06618 Naumburg
Telefon 03445 72-1800

Telefax 03445 72-1802
fm.boecker@klinikum-naumburg.de
www.klinikum-burgenlandkreis.de

2. SELBSTHILFE-TAG

der Klinik fiir psychische Erkrankungen
(Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik)
am Klinikum Burgenlandkreis in Naumburg

FREITAG
01. MARZ 2019

11:00-17:00 Uhr
Sportraum der Klinik fiir psychische Erkrankungen
HumboldtstraBe 31, 06618 Naumburg
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