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Skifahren bedeutet fiir blinden Tobias Freiheit

Von den rund 13 Millionen Menschen mit Behinderung in Deutschland treiben nur die wenigsten Sport. Tobias ist einer von ihnen. Er profitiert
von einem besonderen Angebot der Adaptive Ski Academy in Miinster.

VON MARTINA SCHWAGER

MUNSTER/EPD. Tobias und sein
Guide Antje Schaupp haben sich
zum Skifahren im Kleinwalsertal
in Osterreich eine Piste ausge-
sucht, an der es ruhig zugeht. Mit
eingingigen Kommandos dirigiert
die Behindertenskilehrerin den
Jungen in kurzen Schwiingen Me-
ter fiir Meter bergab. ,Geht, geht
und hopp.“ Geradeaus fahren heifSt
,geht” AufSenski belasten und in
die Kurve fahren heifst ,hopp"

Tobias, oder Tobi, wie den 15-
Jahrigen alle rufen, ist blind und
schwerhorig. Uber ein spezielles
Mikro, das sie an einer Schnur um
den Hals trégt, ist Antje mit seinem
Horgerit verbunden.

Zur Sicherheit gleitet die 59-Jéh-
rige mit dem Riicken voraus vor
ihm abwirts. ,Applaus, ganz gro-
8es Kino. Du machst das perfekt’,
lobt Antje.

Auf der roten Piste

Tobi erinnert sich noch gut an die-
se Szene aus dem vergangenen
Friihjahr. ,Mein Ziel war, zum ers-
ten Mal eine rote Piste zu fahren.
Das habe ich geschafft] erzihlt er
stolz zu Hause in Dorsten bei
Miinster. Er vertraue zu hundert
Prozent seinem Guide und spiire
selbst, wann ein Pistenabschnitt
steiler oder flacher werde. Das Ski-
fahren habe ihn selbstbewusster
gemacht, findet Tobi. ,Ich spiire
dann, wie viel ich trotz meiner
Blindheit kann. Skifahren bedeutet
fiir mich Freiheit.*
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Antje Schaupp vom Team der Adaptive Ski Academy und Tobias sind ein eingespieltes Team. Der blinde Junge vertraut sei-

nem Guide und kann so im Kleinwalsertal in Osterreich bereits rote Pisten fahren.

In Deutschland leben rund 13
Millionen Menschen mit einer Be-
hinderung. Der Anteil derer, die
Sport treiben, liegt laut dem Deut-
schen Behindertensportverband
(DBS) deutlich unter dem der Ge-

samtbevolkerung. Zwar sind die
Angebote fiir Para-Sport vielfalti-
ger geworden. Aber es bestehen
weiterhin  strukturelle Hirden.
Sportstitten sind haufig nicht bar-
rierefrei, Ubungsleiter nicht ent-
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sprechend ausgebildet. Nur weni-
ge Vereine bringen Menschen mit
und ohne Behinderung zusam-
men.

Der Verein, fur den Skilehrerin
Antje Schaupp ehrenamtlich tétig

ist, macht Menschen mit Beein-
trachtigungen oder chronischen
Erkrankungen ein besonders nied-
rigschwelliges Angebot. Sie mis-
sen weder Mitglied werden noch
fiir die Anleitung und Begleitung
beim Skifahren etwas zahlen, er-
lautert der zweite Vorsitzende der
Adaptive Ski Academy mit Sitz in
Miinster, Joachim Boos (70).

Eigenstiandiges Fahren

Der Kinderonkologe hat den Ver-
ein, der sich durch Spenden finan-
ziert, 2019 gegriindet. Zuvor hatte
Boos seit 1994 an der Uni-Klinik
Miinster Skifreizeiten fiir an Krebs
erkrankte Kinder und Jugendliche
organisiert.

Die Adaptive Ski Academy be-
gleitet mittlerweile auch Skifreizei-
ten der Uni-Klinik Essen und von
Schulen, organisiert Aktionstage in
Skihallen und einmal im Jahr eine
Skiwoche fiir Familien im Klein-
walsertal. ,Ziel ist es, dass die be-
eintrachtigten Menschen langfris-
tig eigenstindig mit ihren Fami-
lien, Schulklassen oder Freunden
Ski fahren konnen’, sagt Boos.

Einer, der trotz seines jungen
Alters von neun Jahren schon rich-
tig gut bergab sausen kann, ist Fa-
bian. Aufgrund einer angeborenen
Fehlbildung des rechten Beins
fahrt er Einbein-Ski. In weiten
Schwiingen folgt er Leander Kress
(25) vom Team der Adaptive Ski
Academy die rote Piste hinunter.

Damit Menschen wie Tobi und
Fabian in Vereinen oder auch ganz
unorganisiert  selbstverstandlich

Sport treiben konnen, miisse sich
auch die Gesellschaft mehr 6ffnen,
sagt der DBS-Vorstandsvorsitzen-
de Idriss Gonschinska in einem
Interview auf der Internet-Seite
des Verbandes. Dazu konnten die
Paralympics in Mailand und Corti-
na einen wesentlichen Beitrag leis-
ten: ,Wir wollen diese Biithne nut-
zen, um ein besonderes Licht auf
den Para-Sport zu werfen — klar,
kraftvoll, selbstverstiandlich.”

Vor allem die Berichte und Live-
Ubertragungen in den Medien
sorgten fiir eine wachsende Popu-
laritdt des Para-Sports und mehr
Aufmerksamkeit in der Offentlich-
keit fir Themen wie Barrierefrei-
heit und Inklusion, weif$ auch der
Paralympics-Pastor und ehemali-
ge Para-Tischtennistrainer Chris-
tian Bode aus Osnabriick. Der Pro-
testant begleitet Sportlerinnen
und Sportler seit mehr als 25 Jah-
ren zu den Weltspielen.

Mutter war erst skeptisch

Tobis Ski-Karriere begann auf
einer Freizeit der Adaptive Ski
Academy. Er hat seine Sehkraft
und Teile seines Gehors durch
einen Tumor verloren. Seine Mut-
ter Anne weif$ noch, dass sie zuerst
mehr als skeptisch war. ,Ich dach-
te, wir sind doch verruickt. Wir kon-
nen doch nicht mit unserem blin-
den, krebskranken Sohn im Winter
auf einer Hiitte in den Bergen
tibernachten und ihn dann noch
Skifahren lassen’ Sie haben es
dennoch probiert und sind seit-
dem fast jedes Jahr dabei.
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HANDELFESTSPIELE

Halle feiert Hindel

20 Veranstaltungen ein.

Mit einem frohlichen Festakt - auf dem
Marktplatz von Halle sind die Héndelfest-
spiele erdffnet worden. Neben dem Stadt-
singechor, der dieses Jahr Jubildum feiert,
waren auch tanzende , Handelkinder* aus
einer Kita als Akteure zu erleben. Das
international renommierte Barockmusik-

Ml festival 1ddt nun fiir 17 Tage zu insgesamt

CGhlichen Festakt - auf dem Markt-
le sind die Hindelfestspiele eroffnet [
len dem Stadtsingechor, der diese:
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