31.08.- 01.09. — Deeskalationstraining —
Umgang mit Konflikten, Aggressionen und
Gewalt im beruflichen Alltag

Ein praxisorientiertes Training, um auch in
schwierigen Situationen ruhig, klar und
handlungsfahig zu bleiben.

September

02.- 04.09. — Wie aus einem Haufen ein Team
wird — Teamentwicklung fiir Teamleitungen
Ein Workshop fiir mehr Teamgeist, Kommuni-
kation und gemeinsames Wirken in der Arbeit
mit Menschen mit und ohne Beeintrachtigung.

04.09.- 06.09. - Qigong der Vier Jahreszeiten
— Herbst mit allen Sinnen —

Von der Nase bis zu den Fingerspitzen wird
geatmet, konzentriert und bewegt.

28.- 29.09. — Berufseinstieg mit Herz und
Haltung — Modul 4

Reflexion, Rollenklarung und Zukunfts-
perspektiven. Selbstverstandnis als Fachkraft,
Transfer in den Berufsalltag und Starkung der
personlichen Motivation.
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Oktober

05.- 06.10. — Deeskalationstraining — Umgang
mit herausforderndem Verhalten bei erhohter
Nachfrage

®
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Dezember
04.12.- 06.12. —Qigong der Vier Jahreszeiten
—Winterstille mit Tai Chi —
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Bildung, Besinnung und
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ﬁ 2‘ ot Begegnung

14.- 16.12. — Dariiber spricht man doch

Ein Seminar, das offen und respektvoll den
Blick auf intime Themen lenkt, Uber die sonst
selten gesprochen wird.



Seit 1950 ist das Konrad-Martin-Haus ein Ort
der Bildung, Begegnung und geistiger
Erneuerung.

Heute ist unsere Heimvolkshochschule ein
lebendiger Ort der Vielfalt: Menschen mit
unterschiedlichen Hintergriinden,
Erfahrungen und Bedurfnissen kommen hier
zusammen, um gemeinsam zu lernen und sich
auszutauschen.

Mit dem Bildungsjahr 2026 entwickeln wir
diesen Weg weiter und denken Bildung offen,
vernetzt und immer wieder neu.

Das Programm bietet einige Weiterbildungen
im inklusiven Lernraum: Empowerment fir
Werkstattrate und Frauenbeauftragte,
Trainings flir soziale und padagogische
Fachkrafte, Fihrungskrafte,
Gesundheitsangebote und politische Bildung
mit europdischem Blick. Das wachsende
Seminarangebot finden Sie aktualisiert und
buchbar auf unserer Homepage.

Vor allem sind wir aber offen fiir lhre
Themen: Bei Nachfrage unterstiitzen wir
gerne bedarfsgerecht mit Referentensuche
und organisieren fiir Sie das passende
Bildungsformat. Unter anderem kdénnen auch
Teamtrainings und Coaching zu Rhetorik,
Konflikt- und Fihrungskommunikation
individuell angefragt werden.

Hiermit also herzlich willkommen in lhrer
Wohlfuhl-Lernzone!

Januar

19.01. — Mit einer Lernreise Europa
entdecken

Informationen zum Erasmus+ Programm fir
Lernende im Konrad-Martin-Haus

21.-23.01. — Teilhabe langfristig denken
Einsatzplanung der Teilhabeberater:innen aus
dem Burgenlandkreis

Februar

09.- 11.02. — Wir sind Werkstattrate!

Ein Seminar fiir neue und wiedergewahlte
Werkstattrate, das starkt, vernetzt und Lust
macht, Verantwortung in der Werkstatt fur
Menschen mit Behinderung (WfbM) zu tragen.
Begleitende Vertrauenspersonen werden
parallel geschult

19.02. — Berufseinstieg mit Herz und Haltung
Modul 1: Ein Tag fiir Grundlagen, Haltung
und Selbstverstandnis

4 Module zur Qualifizierung von
Quereinsteiger:innen und Hilfskraften in der
Behindertenhilfe.

20.02. — Was bedeutet eigentlich ICF-
orientiertes Arbeiten konkret?
Tagesveranstaltung: Wie Fachkrafte in der
Eingliederungshilfe ressourcen- und
kontextorientiert neue Perspektiven fir
Teilhabe, Entwicklung und Zusammenarbeit
eroffnen kénnen.

Marz

03.- 05.03. — Positive Beziehungsenergie —

die unsichtbare Kraft erfolgreicher Fiihrung
Ein Bildungsurlaub fir alle, die ihre
Flhrungsarbeit starken mochten — Gewaltfreie
Kommunikation in der Anwendung: Klarheit
und positive Energie fir Herausforderungen.

16.- 18.03. — Ich bin Frauenbeauftragte!

Ein Seminar, das Frauenbeauftragte und ihre
Vertrauenspersonen der WfBM in den
jeweiligen Rollen starkt und zeigt, wie
Mitsprache und Selbstvertretung wirksam
gelingen.

27.- 29.03. — Qigong und Gesundheitswandern
im schonen Saale-Unstrut-Tal am Wochenende
Bewegung, Atmung und Naturerleben
verbinden sich zu einer wohltuenden Auszeit
flr Korper, Geist und Seele.

April

07.04 — Start: Sonderpadagogische
Zusatzausbildung (SPZ) mit Abschluss im
September 2027 plus Aufbaumodul
Prifungsvorbereitung fiir Fachkraft zur
Arbeits- und Berufsférderung (gFAB)

13.- 14.04. — Geschichten erzahlen -
Geschichten spielen

Ein Bildungsurlaub fir alle, die mit Sprache,
Spiel und Kreativitat lebendige Lern- und
Begegnungsmomente mit Kindern gestalten
mochten.

Mai

11.- 12.05. — Berufseinstieg mit Herz und
Haltung — Modul 2

Kommunikation und Beziehungsgestaltung
Wirkungsvolle Gesprachsfiihrung, Empathie
und Grenzen, Zusammenarbeit im
multiprofessionellen Team.

18.- 20.05. — Neu als Fachkraft /
Gruppenhelfer:in in der WfbM

Bildungsurlaub fiir neue Mitarbeitende in
Werkstatten, der Orientierung, Fachwissen und
Freude an der neuen Aufgabe vermittelt.

Juni

01.- 02.06. — Werkstattrate in Aktion —
Intensiv, praxisnah und personlich:
Werkstattrate und Vertrauenspersonen
trainieren Kommunikation und gemeinsames
Handeln im kleinen Rahmen.

08.06. — Demenzpravention

Ein Seminartag voller Impulse, wie geistige
Fitness, Achtsamkeit und Lebensfreude bis ins
Alter erhalten bleiben kdnnen.

08.- 09.06. — Ich bin Vertrauensperson oder
Assistenz des Werkstattrates / der
Frauenbeauftragten

Ein Bildungsurlaub, der Sicherheit in der Rolle
vermittelt und Wege aufzeigt, Werkstattrate
wertschatzend und wirksam zu unterstiitzen.

29.- 30.06. — Berufseinstieg mit Herz und
Haltung — Modul 3

Teilhabe und personenzentriertes Arbeiten
ICF-basierte Planung, Forderung individueller
Ressourcen und Teilhabe im Alltag.

Juli

10.- 12.07. - Qigong der Vier Jahreszeiten —
Bewegter Sommer fiir Herz und Magen
Sanfte Bewegungen, Atem und achtsame
Ernahrung starken Herz und Kreislauf, bringen
Korper und Seele in Einklang und schenken
neue Lebensfreude.

August

24.- 26.08. — Selbstbehauptung

Ein Kurs, der Mut macht, Grenzen zu setzen, fir
sich selbst einzustehen und innere Starke zu
entwickeln — fiir Alltag, Beruf und

Beziehungen. Winterkurs 16.-18.11.2026
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